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•  تا ۲۴ ســـاعت از باز کردن پانسمان خودداری کنید 
و از تماس آب با ناحیه پرهیز کنید.

•  بعـــد از ۲۴ ســـاعت محل زخم را بـــه آرامی با آب و 
صابون بشوئید، اما به هیچ وجه به مدت طولانی 
در آب غوطه ور نکنید، چون تماس زیاد با آب باعث 
کاهش ســـرعت بهبـــود زخـــم و افزایـــش احتمال 

عفونت می شود.
•  پس از شست و شو می توانید زخم را با لایه های 

نازک آنتی بیوتیک بپوشانید.
•  در صـــورت خونریـــزی از محـــل بخیه و یـــا خروج 
ترشـــحات چرکی زرد رنگ یا سبز رنگ، به پزشک خود 

مراجعه نمائید.
•  بـــه محل بخیـــه الـــکل، آب اکســـیژنه، کرم های 
آرایشـــی، نرم کننده و بتادین نزنید زیرا باعث آسیب 

بافت و تاخیر در بهبودی زخم می شود.
•  زخم های پوســـتی با بخیـــه های غیر قابل جذب 
بخیـــه می شـــوند، زمان دقیق کشـــیدن بخیه ها را 

پزشک هنگام ترخیص به شما خواهد گفت.

•  از انجام فعالیتهای جسمی یا ورزش های سنگین که 
باعث فشـــار یا ضربه به محل زخم می شـــود خودداری 

کنید.
•  خـــارش خفیف در روزهـــای ابتدائی طبیعی اســـت، از 
خارانـــدن زخم خودداری کنید و فقط پوســـت را ماســـاژ 

دهید.
•  تا زمان ترمیم کامل پوســـت باید آن را از نور خورشـــید 

محافظت کنید.
•  در صـــورت مصـــرف داروهای رقیق کننـــده خون مثل 
آســـپرین، وارفاریـــن، پلاویکـــس قبل از بیوپســـی حتما 

پزشک خود را در جریان قرار دهید.
•  در صورت داشتن سابقه حساسیت به داروهای

بیحســـی قبل از نمونه برداری، پزشـــک خود را در جریان 
قرار دهید.
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